- da sc
l;e do;




Edicdo 09 | Setembro/2026

Fala da Diretoria

Santudanio
dolruMmMao

EXPEDIENTE

Diretor-Presidente
Ir. Michael Dourado Goulart, CSsR

Diretor Financeiro
Ir. Edson Luis Verissimo, CSsR

Diretora Primeira Secretaria
Ir. Amanda Teixeira, FC

Diretor Segundo Secretario
Ir. Allyson Duarte, CSsR

| Revista Santuario do Irmao

Carissimos,
No més de setembro nossa atencdo se volta a campanha de

conscientizacdo sobre a valorizacdo da vida e prevencdo ao suicidio
(Setembro Amarelo). Na Vila Sao Cottolengo, o tema foi abordado em
acoes voltadas a informacado, a escuta e ao incentivo de busca por
ajuda.

A instituicdo se preocupa em cuidar pelo bem-estar de seus
pacientes, sejam internos ou externos, mas para além disso, também
tem um olhar voltado aos quase mil colaboradores, que além de
atuacdo direta na instituicdo, também tem suas vidas particulares

que demandam um cuidado especifico.
A saude mental integra o cuidado prestado pela instituicdo.

Pacientes e colaboradores tém necessidades e experiéncias distintas.
Por isso, informacoes sobre sofrimento emocional e apoio profissio-
nal sdo importantes para reduzir preconceitos e orientar a busca por

atendimento, além de validar a emocoes vivenciada.
Nesta edicdo, a revista apresenta as acdes redalizadas em

setembro e outros fatos da rotina da Vila, como atividades com
pacientes, reunidoes, homenagens e encontros de colaboradores.

Irmao Allyson Duarte Aratjo, CSsR
Diretor Segundo Secretario

Pastoral Hospitalar
Ir. Umbelina, FC
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Querido (a) Leitor (a),

A rotina na Vila Sao Cottolengo hoje, enquanto vocé
nos L&, jamais serd igual a de ontem ou a de amanha. reune
atendimentos, reunides, atividades, celebracdes e encontros.
Nesta edicdo, a revista registra parte desses acontecimentos
e apresenta pessoas que integram o trabalho dainstituicao.

O Setembro Amarelo é o tema da matéria de capa. As
acoes realizadas durante o més abordaram saude mental,
prevencdo ao autoexterminio, identificacdo de sinais de
sofrimento e busca por ajuda.

A revista também reune registros de atividades com
pacientes, encontros de colaboradores, reunioes de trabalho
e homenagens por tempo de servico.

Em cada secdo, o leitor encontrard informacdes sobre
pessoads, servicos e acontecimentos que compoem a rotina da
Vila. Que esta edicGo também seja uma oportunidade para
refletirmos sobre a importdncia de olhar para o outro, saber
ouvir e reconhecer quando é necessdrio pedir ajuda.

Boa leitura!

caro Marcio Flores Melo
Jornalista - Assessor de Comunicacdo e Imprensa
da Vila Séo Cottolengo
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” Reuniao de lideres
Os lideres da Vila Sao Cottolengo participaram de

Almoco na uma reunido para tratar de assuntos relacionados ao

fFuncionamento da instituicdo e ao acompanhamento das
Chacara atividades dos diferentes setores.

O encontro permitiu o compartilhamento de infor-
acientes inter- macodes, demandas e decisoes entre as dreas responsdve-
nos da Vila Sdo is pela conduc¢do dos servicos. Também Foram discutidos

processos e necessidades relacionados a rotina instituci-
onal.

As reunibes acontecem regularmente, de modo a
garantir o bom funcionamento da instituicdo e a integra-
Paulo. A atividade levou os cdo entre todos os setores, unidos nesse propdsito.
internos para um ambiente
diferente daquele presente
narotinadidria.

Além da refeicdo, o
encontro proporcionou um
periodo de convivéncia entre
0s pacientes e contato com
outro espaco da Vila. Ativi-
dades fora da rotina tam-
bém integram a programa-
cdo destinada ao lazer e a
socializacao.

Cottolengo
participaram de um almoco
na Estdncia Sdo Vicente de

Equipe de Psicologia amplla conhecimentos
para uso da Sala Multissensorial

A equipe de Psicologia da Vila Sao Cottolengo participou de um treinamento voltado a
utilizacao da Sala Multissensorial, espaco que reune recursos destinados a estimular os
sentidos e ampliar as possibilidades de atendimento aos pacientes. A capacitacdo apresen-

tou orientacdes e estratégias para o uso dos equipamentos e das diferentes experiéncias
sensoriais, considerando as necessidades individuais de cada paciente.

A formacdo contribui para qualificar a atuacdo dos profissionais e Fortalecer o uso
planejado da Sala Multissensorial na rotina de cuidados da Vila. Essa iniciativa é parte do
compromisso da Instituic@o com a capacitacdo continua das equipes e com a oferta de um
atendimento cada vez mais humanizado e adequado as necessidades dos pacientes.
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Rei de Custos
acompanha despesas
dos setores

A Vila Sao Cottolengo realizou mais
uma Reunido de Custos para acompanhar
informacodes relacionadas as despesas e
aos recursos utilizados pelos diferentes
setores dainstituicao.

Tratando com responsabilidade e
zelo todos os recursos destinados a insti-
tuicdo, seja por meio de emendas parla-
mentares, repasses da Federacdo ou do
Estado e toda doacdo, tal reunido permite
analisar os custos, discutir necessidades e
acompanhar a utilizacGo dos recursos
destinados d manutencdo dos servicos.

Além disso, essa reunido inicia o
planejamento orcamentdrio para 2027,
garantindo o ecossistema financeiro
organizado e pronto para o ano que vem.
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Vila realiza acoes de
conscientizacao durante
o Setembro Amarelo

A Vila Sao Cottolengo promoveu, ao
longo de setembro, acdes relacionadas a
campanha Setembro Amarelo, que aborda
a valorizacGo da vida e prevencdo ao
suicidio.

As gatividades trataram de temas
como sofrimento emocional, identificacao
de sinais e sintomas, aimportéancia da fala
e procura por ajuda profissional. A progra-
macao trouxe informacdes sobre o assun-
to paradiferentes setores dainstituicado.

A campanha também abriu espaco
para falar sobre saldde mental e para
orientar sobre a importédncia de buscar
atendimento profissional diante de
situacdes de sofrimento.

Café retine colaboradores jubilares

O Café com os Colaboradores Jubilares
reuniu profissionais que completaram periodos de
dedicacdo a causa e missdo da Vila Sao Cottolen-
go. O encontro foi realizado no Centro Cultural da
Vila, como forma de reconhecimento aos colabo-

_ radores que construiram parte de suas trajetorias

..\ profissionais na instituicdo. Ao longo dos anos,
esses profissionais participaram da rotina e das
atividades desenvolvidas em diferentes dreas da
Vila, alguns comemorando inclusive 40 anos
trabalhando nesta que é a maior instituicao Filan-
trépicado Centro-Oeste.

Revista Santuario do Irméo
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Pacientes recebem
sorvete no Dia Nacional
do Sorvete

O Dia Nacional do Sorvete foi cele-
brado pelos pacientes da Vila Sao Cotto-
lengo com uma acao idealizada pela Quin-
tal Gelatos.

Vila celebra a chegada da primavera

Os pacientes da Vila Sao Cottolengo participaram da
Balada da Primavera, atividade organizada para marcar a
chegada da nova estacdo. Na programacado teve musica,
dancas e muita alegria. O ambiente primaveril tomou
conta da Praca da Amizade, com muita vida e cores, que
se confundem a alegria habitual e carisma dos paci-

entes dainstituicdo.

A Festividade também contou com a convivén-
cia entre pacientes, alunos do Centro de Ensino
Especial Sao Vicente de Paulo e profissionais da Vila,
que entre uma musica e outra, os participantes
aproveitaram o momento para interagir, dancar e cele-
brar juntos a nova estacdo, em uma programacdo que
valorizou a socializacdo e os momentos de descontra-

cdo no cotidiano do hospital.
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O Dia Nacional do Sorvete foi cele-
brado pelos pacientes da Vila Sao Cottolen-
go com uma acdo idealizada pela Quintal
Gelatos.

Os pacientes receberam um convite
da empresa para participar da comemora-
cdGo e aproveitar a data conhecendo o
belissimo espaco e experimentando os
gelatos deliciosos do local. Em dias de
muito calor nesta regido do estado de Goids
a iniciativa do Bruno Azevedo, proprietdrio
da Quintal Gelatos garantiu uma experién-
cia de integracado, autonomia e muita ale-
gria.

“E uma enorme satisfacdo receber
todos vocés da Vila Sao Cottolengo, colabo-
radores, internos e amigos. O Quintal é um
espaco pensado para receber a todos, com
adaptacbes de acessibilidade para que
VOCés possam aproveitar esse espaco com
conforto e tranquilidade.”, afirmou Bruno.
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Nossa Providéncia é
Vocé entrega prémios

A Vila Sao Cottolengo realizou a
Y entrega dos prémios da Campanha
Nossa Providéncia é Vocé 2026. A acdo
. contou com a contribuicdo de pessoas
. que apoiaram a Vila e participaram da
campanha em beneficio da instituicdo e
de seus pacientes.

A Fiat Toro Okm, foi entregue a ganhadora Eliane
Viana de Goidnia-GO, e a TV 75 polegadas ao
Anivaldo Fernandes, de Morro Agudo de Goids-
GO . “Quero agradecer a todos que se empenham
por essa campanha e parabenizar a Vila Sao
Cottolengo pelo 6timo trabalho que tem
realizado e dizer que se todo mundo ajudar um
pouqguinho, ao final dd tudo certo”, afirmou
Eliane. '

A Vila Sdo Cottolengo oferece servicos
completos para sua mobilidade e
autonomia.

Oferecemos servicos especializados em::
- Fisioterapia Ortopédica ;
* Fisioterapia Neurolégica

- Fisioterapia Respiratoria

* Fisioterapia Pélvica

* Equoterapia :
+ Pilates Terapéutico .
+ Acupuntura h

- Auriculoterapia
- RPG

_f ?\“LA @vilasaocottolengo

(62) 3506-9000

SAO COTTOLENGO  ouvidoria: 0800-921-9000

Revista Santuario do Irméo 7
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urante o més de setembro, a

Vila Sao Cottolengo realizou

acoes de conscientizacdo
sobre valorizacdo da vida e prevencdo ao
suicidio. A programacado ofereceu ativida-
des psicoeducativas e momentos de refle-
xdo para os colaboradores, com atencdo a
identificacdo de sinais de sofrimento
emocional, a escuta e a busca por ajuda
profissional.

O tema integra uma dimensdo do
cuidado que Faz parte do dia a dia da insti-
tuicao. A Vila atende pacientes internos e
externos e conta com quase mil colabora-
dores, além de manter uma rede formada
por Familiares, doadores, parceiros e ben-
feitores. Sao publicos diferentes, com
necessidades diferentes, mas que fazem
parte do cotidiano do hospital.

A Campanha Setembro Amarelo,
surgiu a partir da histéria do jovem
estadunidense Mike Emme, que em
1994, tirou sua vida. Apaixonado
por mecdnica, o rapaz havia
restaurado um veiculo e o
pintado de amarelo. Em seu
veldério, a familia e amigos
tiveram ainiciativa de distribu-
ir cartoes presos em fitas
amarelas com mensagens de
apoio para quem estivesse pas-
sando por dificuldades e essa
\z acdo se tornou o programa inter-
~ © 4 nacional Yellow Ribbon (fita
amarela), que posteriormente
deu origem a cor simbolo da

luta contra o suicidio.
Odia10 de setem-
bro, se tornou ofici-
almente insti-
tuido pela

-

~
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Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
como o Dia Mundial de Prevencao ao Suici-
dio e a campanha foi oficialmente trazida
para o Brasil em 2015 pela Associacdo
Brasileira de Psiquiatria em parceria com o
Conselho Federal de Medicina (CFM) e o
Centrode Valorizacao da Vida (CVV).

A programacdo do Setembro Amare-
lo trouxe para a Vila discussdoes sobre
sofrimento emocional, identificacdo de
sinais e procura por ajuda. A proposta foi
tratar o assunto de maneira direta, ampli-
ando o acesso a informacdes que podem
auxiliar na percepcdo de situacdoes que
exigem atencdo.

A escuta ocupa um lugar importante
nesse processo. Nem sempre o sofrimento
é percebido de imediato e, por isso, a aten-
¢do as mudancas de comportamento e as
manifestacoes emocionais pode contribuir
para que uma pessoa receba apoio quando
necessdrio.

O atendimento profissional também
faz parte desse percurso. Psicélogos e
outros profissionais de saude participam
da rotina de cuidado da Vila, cada um
dentro de sua drea de atuacado.

‘
K\
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O cuidado com a saude
mental ndo se resume das
acoes realizadas durante o
més de setembro. Na Vila Sao
Cottolengo, ele estd relacio-
nado ao acompanhamento
das pessoas atendidas e as
condicoes de trabalho e
convivéncia de quem atua na
instituicdo.

Pacientes e colabora-
dores vivem realidades
distintas. Por isso, as formas
de acompanhamento tam-
bém sdo diferentes. Para os
pacientes, a atencdo a saude
esta integrada ao trabalho
das equipes que acompa-
nham sua rotina. Para os
colaboradores, o acesso a
informacdo sobre saude
mental contribui para reco-
nhecer situacdes de sofri-
mento e compreender quan-
do é necessdrio procurar
apoio.

Essa atencdo também

envolve a reducdo do
preconceito em torno
do tema. Falar sobre
sofrimento emocio-
nal ajuda a tratar a
questdo como parte
da saude e pode
Facilitar a procura
por atendimento.

Entre as atividades
realizadas durante o més, a
instituicGo promoveu uma
apresentacdo teatral sobre o
Setembro Amarelo. A lingua-
gem do teatro foi utilizada
para abordar saude mental e
prevencdo de forma acessi-
vel gos participantes.

Essa apresentacdo
buscou levar o tema para
diferentes momentos da
rotina institucional. Ao lado
das informacdes e orienta-
cdes, o teatro criou uma
oportunidade para tratar de
situacdes relacionadas ao
sofrimento emocional, a
escuta e aprocura por ajuda.

A escolha de diferen-
tes formatos de abordagem
acompanha a prépria diver-
sidade das pessoas que
Fazem parte da Vila. A consci-
entizacdo pode ocorrer em
uma conversa, em uma
atividade educativa ou em
uma apresentacdo, desde
que a informacado chegue de
forma clara eresponsadvel.

O cuidado com a saude
mental ndo se encerra com o
fim do Setembro Amarelo. Na
Vila Sao Cottolengo, a aten-
cdo as necessidades emocio-
nais faz parte do trabalho
cotidiano e acompanha
pacientes, colaboradores e
as relacdes com Familiares e

acomunidade.

Para cada paciente, o
cuidado considera suas
necessidades e caracteristi-
cas, com atuacdo profissio-
nal das equipes que acompa-
nham a rotina hospitalar. A
escuta, a observacdo de

Edicdo 09 | Setembro/2026

mudancas de comportamen-
to e abusca por atendimento
especializado integram esse
trabalho e ajudam a identifi-
car situacdes que exigem
atencado.

A mesma preocupacao
se estende aos colaborado-
res, que também encontram
na instituicdo espaco para
orientacdo e cuidado. Famili-
ares de pacientes e pessoas
da comunidade também
fazem parte dessa rede de
atencdo, especialmente por
meio da informacdo e da
conscientizacdo sobre saude

mental.

O Setembro Amarelo
amplia o debate e reforca a
importancia de fFalar sobre o
tema. Na Vila, porém, esse
cuidado continua durante
todo o ano, como parte do
compromisso com a saude, a
dignidade e o bem-estar das
pessoas que fazem parte de
suarotina.

Além das acodes de
conscientizacdo, a Vila
também oferece espacos de
orientacdo e acompanha-
mento continuo aos colabo-
radores. Por meio da Oficina
do CER, quem identifica a
necessidade de apoio psico-
légico pode preencher uma
fFicha de atendimento. A
partir da solicitacdo, a psico-
loga responsdavel entra em
contato com o colaborador
para iniciar o acompanha-
mento terapéutico, de acordo
com a necessidade apresen-
tada.

Revista Santuario do Irm&o 9
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um conbite a leitura ¢ ao conhecimento dag Escrituras

< S
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etembro ¢ dedicado, na Hgreja

Catolita no Brasil, de modo

especial a Biblia.  a tradigio
tebe como base o Concilio Paticano I,
realizado entre 1962 e 1965, que destacou a
importancia dags Sagradas Escrituras na
bida da Fgreja e incentibou gue os figis
tivessem maior acesso a FBiblia e se dedicag-
sem a sua leitura e compreensdo. 3o Brasil,
egsa perspectiba contribuiu pava o fortaleci -
mento das iniciativas de estudo biblico e, em
1971, comegou a ser celebrado o Mes da
Biblia.

@o longo desse periodo, pardguias e
comunidades promobem encontros, civculos
biblicog, momentos de leitura e partilpa. &
proposta ¢ aproximar as Escrituras da vida
cotidiana e estimular uma leitura que faboreca
o conbecimento, a veflexdo e avivencia dafe. d
escolha do mes também esta rvelacionada a
memoria de Sao Jeronimo, celebrada em 30
de getembro, santo que dedicou grande parte
be sua bida ao estudo e a traducdo da Biblia.

Pascido no géculo I, Sao Jeroni-
mo foi um estudiogo dag Escrituras e conbe-
tedor de linguas como o latim, o grego e o
hebraico. @ pedido do papa Damaso I,
trabalbou na rebisao e traducdo de textos
biblicos para o latim, a partir de manuscritos
o cm grego e

hebraico. Seu
trabalbo deu
origem a Yulgata,
traducio gque se
fornou uma das
principais refe-
rencias da Biblia
na Fgreja do
Oridente durante
muitos séculos.

A trajetoria de Sdo Jeronimo
mosgtra a importancia do estudo e da traducdo
para que os textos biblicos fossem preserba-
dos e chegassem a diferentes qeragoes. Por
sua contribuicdo, ele ¢ reconbecido como
padroeiro Dog tradutores e Dos estudiosos
dag Escrituras. Sua memoria, celebrada
durante o Mes da Biblia, ¢ um conbite para
que 08 cristdos conbhecam nao apenas os
textog biblicog, mag também a historia por
tras de sua transmissdo ao longo dos
seculos.

A travitdo do Mes da Biblia ¢ uma
oportunidade para as comunidades ge
reunirem em torno das Escrituras e apro-
fundarem seu conbecimento sobre a Palabra
be Deus. A iniciativa mantém viva a pers-
pectiba de balorizacdo da Biblia fortalecida
pelo Concilio Paticano IF e recorda que o
contato com as Escrituras passa pelo estudo,
pela reflexdo e pela bivencia comunitaria.

“© via da Biblia deve ser todos 0§
dias, ndo deve ser somente ao longo Vo mes
de getembro ou no dia 30, mas ao longo de
todo o ano debemos pegar a nossa Wiblia e

tada dia meditar um texto sagrado. @ mes da @ g

Biblia ¢ apenag uma motivacdo para que
fagamos i8so aprofundando de um modo
egpecial um libro biblico. Debemos ter
pratica da escuta e leitura da Palabra de
Deug todos 0s dias do ano. Pode até ser 0
textos sagrados escolbhidos para a missa
daguele dia, [er e meditar os textos liturgicos
e ainda se puder participar da celebragio
Cucaristica.”

Cardeal Orani Joao Tempesta
Areebispo do Rio de Janeivo (RT)
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“Também sabemos que ndo é
Facil e que toda ajuda é importante.
S6 o fato de poder vir, visitar e ser !
tdo bem acolhida j@ me deixa muito |
Feliz. Fico muito contente por ter a
oportunidade de estar aqui, mesmo
gue por um pouquinho, e conhecer \
vocés.” \
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Sao Vicente de Paulo

Sdo Vicente de Paulo nasceu em 1581, na Franca, em uma

Na Trilha dos Santos

Familia de camponeses. Ordenado sacerdote aos 19 anos, dedicou
sua vida ao servico dos pobres e das pessoas em situacdo de
vulnerabilidade. Ao longo de sua trajetéria, compreendeu que a
caridade precisava estar acompanhada de organizacdo,
compromisso e atencdo das necessidades concretas de cada
pessoa.

Em Paris, reuniu sacerdotes e leigos para atender pessoas
pobres, enfermas e abandonadas. Em 1617, fundou as Confrarias
da Caridade, que deram origem a uma ampla rede de assisténcia.
Anos depois, ao lado de Santa Luisa de Marillac, fundou a
Companhia das Filhas da Caridade, em 1633. As Irmas passaram a
atuar no cuidado de doentes, pobres e pessoas em situacdo de
abandono, levando o servico cristdo para diferentes espacos da
sociedade.

Sdo Vicente de Paulo morreu em 27 de setembro de 1660 e
foi canonizado em 1737 pelo Papa Clemente Xll. Seu legado
permanece associado ao carisma vicentino, marcado pelo servico
aos pobres, pela simplicidade, pela proximidade e pelo cuidado
com a pessoa. Essa espiritualidade atravessou geracoes e
continua presente no trabalho das Filhas da Caridade em

diferentes paises.

Na Vila Sao Cottolengo, as Filhas da Caridade vivem
esse carisma no cuidado didrio com os pacientes e na
participacdo na missdo da instituicdo. A presenca das
Irmads se traduz em servico, acolhimento e atencdo as
necessidades de cada pessoa, especialmente daqueles
que mais precisam de cuidado. E assim que o legado de
Sdo Vicente de Paulo permanece vivo na Vila: no
compromisso cotidiano com a dignidade, a

assisténcia e o servico aos mais vulneraveis.

Sao Vicente de Paulo, rogai por nés!

Pastoral Hospitalar

A Pastoral Hospitalar da Vila Sao Cottolengo é presenca constante de
escuta, oracao e acolhimento espiritual junto aos pacientes, familiares
e colaboradores. Seu trabalho integra o cuidado humano e cristao,
oferecendo conforto, esperanca e sentido nos momentos de fragilidade
e superacao.

Por meio de Celebracoes Eucaristicas, momentos de oracdGo e acompa-
nhamento fraterno a Pastoral reforca que o cuidado integral também
passa pela dimensdo espiritual, respeitando a histéria, a Fé e a dignida-
de de cada pessoa.

AGENDA DE FE

Terca
7h30 - Terco das Maes

Quarta
Sh - Santa Missa

Quinta v o Irma Umbelina Pereira da Silva, FC
8h30 - Exposicdo do Santissimo Coord. da Pastoral Hospitalar

12h - Novena das Rosas

[ Revista SaNETETio o) 15h - Terco da Misericérdia e Bencdo do Santissimo
evista Santuario do Irm



Natalicia Silva
Cozinheira

Eu amo trabalhar aqui. Tenho
orgulho de dizer: “Eu trabalho na
Vila Sdo Cottolengo.” Quero que
a Vila continue fazendo parte da
minha vida, porque ainda tenho
muito a aprender. E, se Deus
abencoar, quero continuar aqui. E
um lugar muito bom para traba-
lhar, com pessoas étimas. Entao,
s6 tenho aagradecer.

O Centro de Valori-
zacdo da Vida (CVV) ofere-
ce apoio emocional gratui-
to e sigiloso para pessoas
que precisam conversar em
momentos de dificuldade.
O atendimento pelo 188
funciona 24 horas por dia,
todos os dias da semana,
com voluntdrios prepara-
dos paraouvir e acolher.

Jeferson Rodrigues
Auxiliar de Cozinha

E muito gratificante. E um
periodo da minha vida em que
ainda tenho muito a aprender e,
se Deus abencoar, quero conti-
nuar aqui. E um local muito bom
para trabalhar, com pessoas
6timas, entdo sé tenho a agra-
decer. Ainda nao tenho um ano
de Vila, vou completar sete
meses, mas ja sou muito grato
por tudo que tenho vivido aqui.
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Quem Faz a Vila Acontecer

Marcos Pereira
Acougueiro

Sou muito feliz em trabalhar
aqui e saber o quanto nossa
missdo é nobre. Cada um aqui
tem um papel fundamental na
vida desses pacientes. A gente
trabalha com muito carinho e
muito esforco, oferecendo o
melhor de nés para eles.

Registros & Curiosidades

Vocé sabia que o CVV atende pelo telefone 188?

O servico também
disponibiliza atendimento
por canais digitais, amplian-
do as possibilidades de
contato para quem busca
um espaco de escuta. A
conversa é conduzida de
forma sigilosa e sem julga-
mentos.

Criado em 1962, o
CVV atua na prevencadao do
suicidio e na valorizacdo da
vida. O servico pode ser
procurado por qualquer
pessoa que esteja passando
por sofrimento emocional e
precise conversar ou com-
partilhar o que estd viven-
do.
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Receita do Més

Paté de Frango

Ingredientes: Modo de preparo:
+300g de peito de frango 1. Cozinhe o frango com um pouco

«60q d con de sal e desfie.
g de requeljao cremoso 2. Em uma tigela, misture o frango,

*15g de maionese o requeijio e a maionese.
+40g de cenoura 3. Acrescente a cenoura, o milho e
] o cheiro-verde.

+30g de milho-verde 4. Tempere com sal, pimenta e paprica.

+5g de cheiro-verde 5. Misture bem até ficar homogéneo.

-2g de paprica 6. Leve a geladeira por cerca de 30
minutos antes de servir.

*Sal a gosto

*Pimenta-do-reino a gosto

Ingrediente Qtde. Energia (kcal) Carbc(bigd)ratos Proteinas (g) Lipidios (g) Fibras (g)
Peito de frango 3009 930 0,0 93 10,8 o
Requeijdo cremoso 60g 156 2.4 54 13,2 o
Maionese 159 102 0,2 01 1 (o]
Cenoura 40g 14 38 0,3 [oA] 11
Milho-verde 309 29 6,3 1 0,5 07
Cheiro-verde 5g 2 0,3 0,2 o 0,2
Paprica 29 6 1 0,3 0,3 04
TOTAL 4529 1.239 14 100,3 359 2,4
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Wiliam Batista Servino
Unidade Jo3o Paulo Il
Data de Nascimento: 04/11/1980

Wiliam Batista Servino viveu uma infancia
marcada pela soliddo e pela negligéncia em Jussara,
Goids. Filho de um caminhoneiro que passava longos
periodos fora de casa, ficou sob os cuidados de
pessoas que nao lhe ofereceram a protecdo necessd-
ria. O abandono deixou consequéncias graves: longos
periodos em posicdoes inadequadas provocaram
deformidades permanentes nas pernas. A situacdo sé
mudou apés uma vizinha perceber os gritos do
menino e acionar a policia. Wiliam foi levado ao Lar
para ldosos Coracdo de Jesus, onde passou a viver
entre pessoas mais velhas.

No abrigo, Wiliam criou uma forte ligacao com
a figura dos policiagis que passavam pelo local.
Desenvolveu uma fantasia na qual assumia o papel de
policial e usava um porrete como parte de suas
brincadeiras e também como forma de manter os
outros afastados. Quando uma equipe da Vila Sao
Cottolengo chegou ao abrigo para conhecer sua
situacdo, Wiliam recebeu a noticia com esperanca. Ao
saber que poderia morar na Vila, disse que queria ir
com eles. A mudanca trouxe seguranca e novas
oportunidades, embora as marcas do passado
permanecessem presentes em seu comportamento.

Na Vila, a equipe de assisténcia social e
psicologia passou a trabalhar para ajuda-lo a cons-
truir novas formas de convivéncia. Wiliam encontrou
espaco para participar de atividades, passeios,
eventos comunitdrios e relacoes de amizade. Ainda
apresentava episdédios de ciime e dificuldade para
compartilhar objetos e atencdo, mas cada crise

@ ViLA

SAO COTTOLENGO
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Conheca nossos pacientes

passou a ser vista como uma oportunidade de ensinar
novas formas de lidar com os sentimentos. O trabalho da
equipe buscou substituir a competicao pela colaboracdo e
fortalecer o sentimento de familia e pertencimento.

Com o tempo, a Vila se tornou um lugar onde
Wiliam p6de experimentar cuidado, respeito e dignidade.
Sua Fantasia de policial deixou de ocupar o mesmo
espaco, e o porrete foi substituido pelo afeto que passou a
receber. Nos corredores da instituicdo, ele ganhou
liberdade para explorar os espacos e criou vinculos com
funciondrios, voluntdrios e outros pacientes. A histéria de
Wiliam mostra a transformacdo de uma vida marcada
pelo abandono em uma trajetéria de pertencimento,
cuidado e novas possibilidades.

Na Vila Sao Cottolengo inumeras
Formas de ajudar sao possiveis:

Ajuda financeira, alimentos, produtos de higiene, bovinos, suinos, peixes,
aves, moveis, eletrodomésticos, roupas e muito mais.

Central de
Doacoes
Segunda a sexta
7h as17h
Sdbados e domingos
8h as 16h
(62) 3506-9250

Recepcao
Central
Todos os dias
das 7h as 18h
(62) 3506-9256

“Nada se perde, tudo
se transforma: na Vila,
tudo é aproveitado ou
reaproveitado — e tudo
pode ser doado.”

Cofrinho
do Bem
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